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1. 所以我們不喪膽，反而我們外面的人雖然在毀壞，我們裏面的人卻日日在更新。（林

後四 16） 

2. 但我們既然在捆我們的律法上死了，現今就脫離了律法，叫我們在靈的新樣裏服

事，不在字句的舊樣裏。（羅七 6） 

3. 因為我所行出來的，我不認可；我所願意的，我並不作；我所恨惡的，我倒去作。

（羅七 15） 

4. 其實，不是我行出來的，乃是住在我裏面的罪行出來的。我知道住在我裏面，就

是我肉體之中，並沒有善，因為立志為善由得我，只是行出來由不得我。（羅七 17-18） 

5. 但我看出我肢體中另有個律，和我心思的律交戰，藉著那在我肢體中罪的律，把

我擄去。我是個苦惱的人！誰要救我脫離那屬這死的身體？（羅七 23-24） 

6. 因為生命之靈的律，在基督耶穌裏已經釋放了我，使我脫離了罪與死的律。（羅八

2） 

7. 因此，若有人在基督裏，他就是新造；舊事已過，看哪，都變成新的了。（林後五

17） 

8. 尼哥底母說，人已經老了，如何能重生？豈能再進母腹生出來麼？耶穌回答說，

我實實在在的告訴你，人若不是從水和靈生的，就不能進神的國。（約三 4-5） 

9. 信而受浸的必然得救，不信的必被定罪。（可十六 16） 
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